Der Hauptgewinn fir

lhre Gesundheit!

v Gesundheitssportprogramm mit Herz-Kreislauftraining,
Kraft- und Koordinationstraining, Lebensfreude inkludiert

v Fir Wiedereinsteiger*innen und Beginner*innen o

v EinS ter kostenlos traini EmStleg
in Semester kostenlos trainieren jederzeit

v Unverbindliches Schnuppertraining méglich!

v

Maoglichkeit zum zusatzlichen Online-Training
kostenlos unter www.jackpot.fit/online.php

v In Wohnortsnahe, indoor und/oder outdoor

Informationen und Anmeldung:

Tel: +43 50808 -9884 oder —9883
E-Mail: tirol@jackpot.fit
0 www.facebook.com/jackpot.fit
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Bewegung leichtgemacht!

Gesundheitssportprogramm fur inaktive
Erwachsene startet in Wérgl!

geplanter Start*: Montag

04.10.21

Treffpunkt: Kindergarten Kromerweg,
Turnsaal, Professor-Gromer-Weg 1
Uhrzeit: 17:15 - 18:15 Uhr

Erstes Semester kostenlos!

kpot.fit

RAnmeldung und Informationen:

. * Voraussetzung ist die gesetzliche Erlaubnis aufgrund der
Tel: +43 50 808 9884/-9883 geltenden Corona-Bestimmungen. Als Alternative bieten
E-Mail: tiro|@jackpot_fit wir derzeit ein Jackpot.fit Online-Programm an.

Anmeldung fiir den Kurs vor Ort und/oder online, ab sofort!

wwuw.jac
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sffentlicher Dienst und Sport
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